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Hospicjum im. Matki Teresy w Zabrzu zaprasza na bezptatny kurs ,,Podstawy opieki nad chorym u kresu
zycia" . Kurs przeznaczony jest dla oséb ktoére:

® chciatyby pozna¢ mozliwosci pomocy chorym na choroby nowotworowe, komunikacji z chorym i
jego rodzing, pomocy osobom przezywajgcym zatobe
® opiekujg sie chorymi jak i dla tych, ktdrzy nigdy tego nie doswiadczyli

Choroba nowotworowa wzbudza wiele lekdéw, im wiecej wiemy na jej temat, tym lek moze by¢ mniejszy.
Informacje ogdlne:

Kurs bedzie trwaé od stycznia do czerwca 2020 roku, tgcznie 10 spotkan po 2 godziny zegarowe

® Spotkania odbywac sie bedg w pierwszy i trzeci poniedziatek miesigca
Daty spotkan: 20.01.2020 ., 03.02.2020r., 17.02.2020r., 02.03.2020 r., 16.03.2020 r., 06.04.2020
r., 20.04.2020r., 04.05.2020 r., 18.05.2020 r., 01.06.2020 r.

® Spotkania odbywac sie bede w godzinach 18:00 — 20:00
Po zakonczeniu kursu kazdy uczestnik otrzyma certyfikat ukoriczenia kursu

® (Osoby zainteresowane proszone sg o zgtaszanie sie telefonicznie pod nr telefonu (32) 271 77 44,
w dniach: poniedziatek, wtorek, sroda, pigtek w godzinach 11:00 — 13:00, w czwartki w godzinach
16:00 - 18:00

Miejsce spotkan: Centrum Organizacji Pozarzagdowych. Ul. Brodzinskiego 4, 41-800 Zabrze.
Tematy wyktadow:

Hospicjum — historia, podstawy etyczne i zasady opieki hospicyjnej. Sytuacja cztowieka chorego.
Choroba nowotworowa — objawy, leczenie, profilaktyka

Problemy emocjonalne chorego, rozmowa z chorym, przekazywanie niepomysinych informacji
Podstawowe zasady leczenia bolu w chorobach nowotworowych

Rodzina chorego w sytuacji choroby nowotworowej i mozliwos¢ pomocy

Ostatnie godziny zycia

Zatoba — pomoc osieroconym

Opieka duchowa

Wykorzystanie sprzetu pomocniczego w opiece nad chorym

Wolontariat hospicyjny — towarzyszenie chorym i rodzinom

11. Dodatkowo dla chetnych: Warsztaty pielegniarskie — pielegnacja chorego lezgcego w t6zku
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Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych.
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