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Anna Zieba Data publikacji: 02.05.2017

Zapraszamy do udziatu w Programie Specjalnym pn. ,,Aktywna mama". Celem programu specjalnego
,Aktywna mama" jest aktywizacja zawodowa 12 kobiet zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie
Pracy w Zabrzu jako osoby bezrobotne, poprzez zastosowanie réznych form wsparcia oraz
instrumentow rynku pracy.

Uczestnicy:

Uczestnikami projektu moga zostac kobiety bezrobotne powracajace na rynek pracy po urodzeniu
dziecka, lub / i wychowujace dziecko do 6 lub 7 roku zycia w przypadku dzieci niepetnosprawnych,
zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy w Zabrzu, ktérym zostat ustalony Il lub Il profil pomocy.

Dziatania Programu Specjalnego:

1. Element standardowy:

1. Szkolenie pn. ,Skomponuj swojg przyszto$¢", w ramach ktérego zostang przeprowadzone
zajecia z zakresu budowania potencjatu osobistego, aktywnego poruszania sie po rynku
pracy oraz utrzymania zatrudnienia, jak réwniez budowania wizerunku na rynku pracy.
Celem szkolenia jest pozytywna przemiana wewnetrzna oraz wykreowanie wizerunku
zewnetrznego uczestniczek. Cykl zaje¢ i spotkan, ktdre zostang zorganizowane w ramach
ustugi, spowoduja: nabycie i rozwdj kompetencji spotecznych, poprawe umiejetnosci
interpersonalnych, wzrost samooceny oraz motywacji do dziatania, a takze zmiane
wizerunku zewnetrznego, utatwiajgcego aktywne poszukiwanie pracy. Zgodnie z zapisami
ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy (Dz.U. z 2016 r. poz. 645 z pdzn.
zm.) za okres w ktérym uczestnicy programu odbywac bedg szkolenie zostanie im przyznane
i wyptacone stypendium.

2. Szkolenia zawodowe, ktérych tematyka zostanie ustalona na podstawie indywidualnych
potrzeb i predyspozycji zawodowych uczestniczek programu oraz zostanie dostosowana do
potrzeb przysztych pracodawcéw. Za okres w ktérym uczestniczki programu odbywac beda
szkolenie zostanie przyznane i wyptacone stypendium.

3. Staz, ktory bedzie trwat maksymalnie 6 miesiecy. Za okres odbywania stazu uczestnikom
programu zostanie przyznane i wyptacone stypendium.

4. Refundacja kosztéw opieki nad dzieckiem do 6 lub 7 roku zycia w przypadku dzieci
niepetnosprawnych oraz refundacja kosztéw dojazdu o ktéry bedzie mozna sie ubiegad za
okres odbywania szkolenia pn. ,,Skomponuj swoja przysztos¢", szkolenia zawodowego oraz
stazu

2. Element specyficzny:

1. Dress Code — element praktyczny — kazda z uczestniczek bedzie miata mozliwos¢
skorzystania z ustugi fryzjerskiej oraz kosmetycznej (wykonanie makijazu) w profesjonalnym
salonie oraz zakupienia ubioru wizytowego. Zakup ubioru odbedzie sie w trakcie zajec ze
stylista. Stylista udzieli praktycznych wskazéwek dotyczacych doboru stroju, ktére
uczestniczki bedg mogty wykorzystac¢ podczas rozmow kwalifikacyjnych z przysztym
pracodawcg. Opisywane dziatanie ma na celu wykreowanie wizerunku zewnetrznego, tym
samym wzmochienia poczucia wtasnej wartosci. Sg to elementy, ktére majg istotne
znaczenie podczas poszukiwania pracy.

2. Wsparcie mentoringowo - doradcze - po w/w szkoleniu kazda z uczestniczek zostanie objeta
wsparciem doradczym - mentoringiem, zorientowanym na odkrywanie i rozwijanie swojego
potencjatu zawodowego oraz udzielanie wsparcia w procesie wchodzenia na rynek pracy,
poszukiwania ofert stazu oraz utrzymania zatrudnienia. Mentoring pozwoli poddac analizie
istniejgce zasoby uczestniczek m.in. wiedze, doswiadczenie, motywacje, a takze nakierowaé
ich cele i plany na rozwdj osobisty oraz poszukiwanie pracy. Dla kazdej uczestniczki
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zaplanowanych jest 10 spotkan, ktére rozpoczng sie po zakonczeniu w/w szkolenia, w tym 2
spotkania zostang zorganizowane podczas trwania stazu.

3. Zajecia fitness - podczas szkolenia kazda z uczestniczek programu bedzie brata udziat w
zajeciach sportowych (10 spotkan). Zajecia bedg dostosowane do mozliwosci i stanu
zdrowia uczestniczek. Prowadzone ¢wiczenia nie tylko wptyng na poprawe kondycji
fizycznej, ale réwniez wptyng na aspekty w wymiarze spotecznym i zawodowym. Zajecia
beda dopetnieniem warsztatdw na temat prowadzenia zdrowego stylu zycia realizowanego
podczas wyzej opisanego szkolenia.

Rekrutacja trwa od 3 do 14 kwietnia 2017r. Formularz rekrutacyjny nalezy ztozy¢ w pokoju 4.01 w
siedzibie Powiatowego Urzedu Pracy w Zabrzu w godzinach od 8:00 do 15:00.

Zatgczniki
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